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Kev Pab rau cov Neeg uas Raug Kev Ua Phem 
Ua Qias thiab Yuam Pw Ua Ke hauv Tsev

Peb yog leej twg: 
Alexandra House, Inc. yog ib qho chaw tsis tau paj hauv koog zej zog uas nyob hauv 
Blaine thiab Anoka uas muab kev pab rau cov neeg uas raug kev ua phem ua qias thiab 
yuam pw ua ke hauv tsev. Tsis qhia luag tej paub txog tej kev pab thiab ua pub dawb. Yeej 
muaj neeg pab txhais lus thiab.

Raug Kev Ua Phem Ua Qias thiab Yuam Pw Ua Ke hauv Tsev yog Dab Tsi?
Kev ua phem ua qias hauv tsev yog ib txog kev tsim txom neeg uas ib tug ua kom tswj kav 
thiab quab yuam lawv tus khub. Kev ua phem ua qias muaj tau txoj kev ntaus, yuam pw 
ua ke, tsim txom sab paj hlwb, tswj nyiaj txiag, los sis hais lus tsis zoo los sis cem hais tias 
yuav ua dab tsi phem rau lawv.

Kev yuam pw ua ke yog txoj kev yuam pw ua ke thiab siv tej lus uas lwm tus ntawd tsis xav 
tau thiab/los sis yeej ua rau tus ntawd mob.

Peb muab kev pab no…
•	 Kev Pab Thaum Muaj Xwm Txheej 24 Xuab Moos— uas muaj ib lub xov tooj, chaw 

nyob thaum muaj xwm txheej, thiab kev pab kho mob hauv Mercy thiab Unity cov 
Tsev Kho Mob.

•	 Kev Pab ntawm Kev Cai Lis Choj— uas muaj kev pab ua ntawv txwv thiab kev sawv 
cev thiab txhawb pab thaum muaj kev hais plaub ntug.

•	 Kev Pab Tauj Qab thiab Pab Neeg Laus— uas muaj kev tswj tuav txooj xwm, kev tsa 
hom phiaj, thiab kev pab txais yuav tej kev pab hauv koog zej zog.

•	 Kev Kho Mob thiab Neeg Txhawb Pab— muaj ntau yam kev qhia txog tej kev kho 
mob tom qab raug yuam ua phem ua qias thiab raug yuam pw ua ke.

Hu peb tus xov tooj yog tias koj xav tau xov xwm txog tej kev pab no los sis 
lwm yam ntaub ntawv, los sis yog tias koj xav tau kev pab tawm tswv yim 

kom koj puaj phais.
 

Tus Xov Tooj Pab 24 Xuab Moos: 763-780-2330

Alexandra House yog ib qho chaw pab txhua tus neeg uas raug kev ua phem ua qias thiab yuam pw ua ke 
thiab raug luag ntaus yav tom ntej hauv lawv lub neej. 


