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Working to end domestic H O u S e
and sexual violence.

Ayuda para las victimas de la violencia
doméstica y sexual

Alexandra House es un recurso para todos las personas afectadas por la violencia doméstica y
sexual y el abuso en edades posteriores.

Quiénes somos:

Alexandra House, Inc. es una comunidad sin fines de lucro ubicada en Blaine y Anoka
que les brinda servicios a las victimas de la violencia sexual y doméstica. Todos los
servicios son confidenciales y sin costo. Hay servicios de interpretacion disponibles.

¢{Qué es la violencia doméstica y sexual?

La violencia doméstica es un patron de comportamiento abusivo que alguien utiliza para
obtener o mantener el poder y el control sobre su pareja intima. La violencia doméstica
puede incluir tacticas de abuso fisico, sexual, emocional, econémico o psicolégico o
amenazas de abuso.

La violencia sexual es el uso de acciones sexuales y de palabras que son indeseadasy /o
daninas para otra persona.

Proveemos...

+ Serviciosdecrisislas24 horas—incluye unalineade ayuda, refugiode emergencia
y apoyo y defensa hospitalaria en los hospitales Mercy y Unity.

« Servicios de defensa legal— incluye ayuda para presentar 6rdenes de proteccién
asi como defensa y apoyo a través del proceso del tribunal penal.

+ Servicios de seguimiento y envejecimiento— incluye administracion de casos,
establecimiento de metas y asistencia para acceder a los recursos comunitarios.

+ Grupos de terapia y apoyo— cubren una variedad de temas relacionados con la
curacion de la violencia doméstica y sexual.

Llame a nuestra linea de ayuda si necesita informacion sobre cualquiera
de estos servicios u otros recursos, o si desea ayuda con la planificacion de

seguridad.

Linea de ayuda las 24 horas: 763-780-2330
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